
белки жиры углеводы

каша геркулесовая на 

сгущенном молоке 200/5 3,79 5,48 23,97 232

№185 

стр.195

кофейный напиток с 

молоком сгущенным 200 2,8 1,84 18,7 96

№396 

стр.313

бутерброд с маслом 30/10 2,45 7,55 14,62 136 №1 стр.95

440 9,04 14,87 57,29 464

2-й завтрак фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0 10 40,3

№ 368 стр 

300

100 0,4 0 10 40,3

суп картофельный  с 

пшеном 200 1,74 2,27 11,4 73,2

№ 80 

стр.132

котлета из говядины 80 12,4 9,24 12,56 183

№ 282 

стр.256
каша гречневая  

расыпчатая с овощами 155 7,9 5,16 35,4 220

№ 166 

стр.182

компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,7 113

№ 376 

стр.304

хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,5 17 90,5

685 28,13 19,19 105,57 713,1

омлет натуральный 110 7,52 13,46 1,51 157

№215 

стр.219

икра кабачковая 78 0,8 3,6 5,8 76

№153 

стр.117

чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,99 58

№392 

стр.312

ватрушка с повидлом 70 4,23 2,98 44,1 298

№458 

стр.345

хлеб пшеничный 25 1,92 0,75 12,5 65,5

483 14,53 20,81 73,9 354,5

чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,99 58

№392 

стр.312

хлеб пшеничный 25 1,92 0,75 12,5 65,5

225 1,98 0,77 24,49 123,5

1933 54,08 55,64 271,25 1995,4ИТОГО ЗА ВЕСЬ ДЕНЬ

ЗАВТРАК

итого за завтрак

итого за 2-й завтрак

ОБЕД

итого за обед

ПОЛДНИК

итого за полдник

УЖИН

итого за ужин

Меню на 09.06.2025 с 3 до 8 лет

прием 

пищи наименование блюда

вес 

блюда

химические вещества
энергетическая 

ценность

№ 

рецептуры
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